
 
 
Стационарная программа  

«Долголетие» — ваш путь к активной 
жизни!  

 
 

№ 
п/п Вид процедур 

Количество 
процедур на 10 

дней 

Диагностический блок 

1 Прием лечащего врача первичный 1 

2 Динамическое наблюдение лечащего врача 9 

3 Консультация врача невролога 1 

4 Клинический анализ крови 1 

5 Клинический анализ мочи 1 

6 Биохимический анализ крови: ПТИ, АСТ, АЛТ, 
креатинин, глюкоза, мочевина 1 

7 ЭКГ покоя 2 

8 Дуплексное сканирование брахицефальных артерий с 
цветным допплеровским картированием кровотока 1 

Лечебный блок 

1 Климатолечение 10 

 
 1  
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2 Диетическая терапия 14 

3 

Питьевое лечение с применением минеральной воды 
Нарзан (уровень минерализации 2.0-3.5 г/л , 
содержание углекислоты 1.2-1.4 г/л) по назначению 
лечащего врача 

Ежедневно, 2-3 
раза в день за 30 
до еды, в теплом 

виде 

4 Ванны хвойные/жемчужные по медицинским 
показаниям 4 

5 Грязевые аппликации по показаниям 1 единица, №4 

6 Массаж воротниковой зоны 1 единицы, №6 

7 
Общая магнитотерапия (аппарат Плюс-2; Плюс-2м; 
установка магнитотерапевтическая УМТИ-3Ф 
"Колибри-Эксперт) 

8 

8 Непрерывное введение лекарственных препаратов 10 
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